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Zobowigzania i obowiazKi
zawodnika/zawodniczKki PV Volley
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Obowigzkiem kazdego zawodnika/kazdej zawodniczki jest:

e Regularne uczestniczenie w treningach

e Punktualne przybywanie na treningi oraz mecze (15min przed oficjalng zbi6rka)

e Dbanie o swoje zdrowie, sprawno$¢ fizyczna i regeneracje przed i po zajeciach klubowych

e Dbanie o dobra atmosfere na treningach, meczach, spotkaniach integracyjnych

e Uprzedzanie Trenera o nieobecno$ci na treningach lub meczach

e Reprezentowanie PV Volley po przez trenowanie i noszenie strojéw i akcesoriéw klubowych
e Rzetelne wykonywanie planéw treningowych poza treningami

e Optacanie sktadek cztonkowskich w wyznaczonych terminach

Kazdy zawodnik/kazda zawodniczka zobowigzuje sie do:

e Czynnego uczestniczenia w promocji klubu oraz innych wydarzeniach

e Pomocy w organizacji wydarzen tj. turnieje sportowe, spotkania klubowe, mecze, eventy
e Wspotpracy z Zarzadem Klubu

e Uczestniczenia w obozach przygotowawczych (letni oraz zimowy)

e Dbania o dobre imie PV Volley oraz godnego reprezentowania na zawodach szkolnych

e Czynnego udziatu na rzecz klubu w mediach spotecznosciowych

e Dawania przyktadu i pomocy mtodszym i mniej zaawansowanym zawodnikom

Bycie czescig PV Volley to duze wyrdznienie, ktore wymaga postawy
godnej zawodnika Klubu.



